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Seniorenangebote in Ricklingen, Oberricklingen, Mihlenberq,
Wettbergen, Ahlem und Davenstedt

Ricklingen: Montagsklub

Am 13. Juli findet ein Nachmittag mit dem Leitungsteam statt.
Nahere Informationen gibt es im Freizeitheim Ricklingen oder
von Seher Sahin vom Kommunalen Seniorenservice unter der
Telefonnummer 168-43687.

Die Nachmittage beginnen mit einem gemeinsamen Kaffeetrinken
um 14.30 Uhr; informative Vortradge mit wechselnden
ReferentInnen, Diavortrage, jahreszeitliche Feierlichkeiten
mit Musik oder abwechslungsreiche Stunden in eigener
Gestaltung schlieRBen sich ab 15.30 Uhr an.

Interessierte sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist
kostenlos und jederzeit ohne Anmeldung moglich.

Oberricklingen: Frohliche Runde

Montags trifft sich im Gemeindehaus der St. Thomas Kirche,
Wallensteinstralbe 32, in Oberricklingen die "Frohliche Runde"
des Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH). Die
Nachmittage beginnen um 14 Uhr, das Programm jeweils um 15
Uhr.

Am 13. Juli unterhalt Rolf-Peter Brandes mit Sprichwdrtern
und Redensarten.

Informationen gibt Seher Sahin beim KSH unter der
Telefonnummer 168-43687.

Mihlenberg: Mittwochsklub

Am 15. Juli findet "Tanzen im Sitzen" mit Sabine Blume statt.
Weitere Informationen gibt es idber den Mittwochsklub des
Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH) im Freizeit- und
Bildungszentrum ,WeiBe Rose"“, Stauffenbergplatz 3 (ehemalige




Postfiliale) in Mihlenberg oder von Seher Sahin vom KSH unter
der Telefonnummer 168-43687.

Die Nachmittage unter der Leitung von Helga Beulig beginnen
Jeweills mittwochs um 14.30 Uhr. Es kann Kaffee getrunken,
geredet, gesungen, gespielt oder geklont werden. Um 15.30 Uhr
gibt es informative Vortrage mit wechselnden ReferentlInnen,
Diavortrage, jahreszeitliche Feierlichkeiten mit Musik oder
abwechslungsreiche Stunden in eigener Gestaltung.

Von 13.45 bis 14.30 Uhr findet im Vorfeld des Mittwochsclubs
etwas Gymnastik statt, auch hier sind Gé&ste herzlich
willkommen.

Mihlenberg: Minigolf im Juli

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) bietet seit
April 2015 montags 14-tagig von 10 bis 12 Uhr Minigolf an.Die
Gruppe unter der Leitung von Hella Politze trifft sich dazu
am Bahnengolfclub Mihlenberg, Ossietzkyring 48a.

Die Teilnahme kostet zwei Euro pro Treffen. Neue
TeilnehmerInnen sind immer herzlich willkommen.

Nachste Termine: 13. und 27. Juli

Wettbergen: ,Donnerstagsklub™

Am 16. Juli prasentiert Dr. Rolf Ginter Schmedes seinen
Vortrag "8. Mai 1945 - Ein Wendepunkt in unserem Leben" - im
Donnerstagsklub des Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH)
in Wettbergen, Begegnungsstatte Wettberger Edelhof 11.

Nahere Informationen gibt Seher Sahin vom KSH unter der
Telefonnummer 168-43687.

Die Nachmittage unter der Leitung von Margret Danel und
Susanne Behnk beginnen jeweils donnerstags um 15 Uhr. Es kann
Kaffee getrunken, geredet, gesungen, gespielt oder geklont
werden. Um 15.30 Uhr gibt es informative Vortrage mit
wechselnden ReferentInnen, Diavortrage, jahreszeitliche
Feierlichkeiten mit Musik oder abwechslungsreiche Stunden in
eigener Gestaltung.

Von 14.10 bis 14.40 Uhr findet im Vorfeld etwas Gymnastik
statt, auch hier sind Gaste herzlich willkommen.



